Termoregulacia

Biologia Zivocisnej produkcie



Teplota tela
a mechanizmy termoregulacie

fyziologicke deje — vysledok chemickych a fyzikalnych
procesov, ktor¢ vyznamne ovplyviuje teplota

Zivot je mozny iba v takych teplotach, pri ktorych moézu
existovat’ komplexn¢ organicke zlu¢eniny neporusené
tvorba tepla v ZivoCiSnom organizme — termogenéza, vydaj
tepla organizmom — termolyza

v Z1voCisSnej risi 1ba fylogeneticky najvyssie skupiny (vtaky
a cicavce) maju schopnost’ udrziavat’ si teplotu tela na iste;
vyske nezavisle od teploty vonkajSieho prostredia

tieto skupiny zivocichov (homoioterné zivo¢ichy) maju
termoregulaén¢ mechanizmy, ktoré 1m zabezpecuju stalost’
teploty ich vnutorného prostredia






Poikilotermné zivoCichy

poikilotermné zivocichy (lat. poikilotermia — znizenie telesnej
teploty a pochodov) pI‘lSpOSObllJll teplotu svojho tela teplote
vonkajSieho prostredia, pricom preziju aj pri relativne nizkych
teplotach

vSetky bezstavovce; zo stavovcov ryby, obojzivelniky a plazy
vydrzia vel'mi nizke teploty vonkajSieho prostredia; nesmu im
zamrznut telove tekutiny

pr1 poklese teploty tela upadaju poikilotermné Zivocichy do
pokojoveho Stadia (iba vtedy ked’ teplota vonkajsieho
prostredia poklesne len na kratko a tieto Zivocichy si teplotu
tela zvySuji pohybovou aktivitou alebo vyhrievanim sa na
sInku)

poikilotermné zivo¢ichy nemaja vyvinuté termoregulacne
mechanizmy



Homoiotermné zivocCichy

homoiotermné zivocCichy (vtaky a cicavce) (lat.
homoitermia — schopnost’ regulovat’ telesnu teplotu)
s1 udrziavaju teplotu tela dokonalymi
termoregulacnymi mechanizmami na istej, ¢i1astocne
druhovo Specifickej vyske

kritériom na posudzovanie teploty je hodnota
namerana v konecniku u odpocivajucich zvierat —
rektalna teplota

rozdielne hodnoty najméa v povrchovych tkanivach —
tepelnom obale

tepeln¢ jadro (vnutro organizmu) s1 udrziava stalu
teplotu






Faktory ovplyviujuce teplotu tela

pohlavie — samice maju vyssiu teplotu ako samce;

ontogenetické Stadium — mlady jedinec nema zvycajne dostatocne
vyvinutl termoreguldciu a je odkazany na teplo rodicov

denna doba — teplota tela homoiotermnych Zivocichov pocas dna kolise
vyziva — po vydatnom jedle sa teplota tela zvySuje
svalova ¢innost’ — pri svalovej ¢innosti teplota tela stupa

emocionalne stavy — bolest’, vzruSenie, pohlavna aktivita teplotu tela
podstatne zvysSuju

okolita teplota — za extrémne nizkych teplot vonkajSieho prostredia mdze
teplota tela poklesnut’ pod normalnu hodnotu

menstruacny cyklus Zien — charakterizuji ho osobitné teplotné zmeny

v w e

menstrudciou opat’ klesa)



Fyzikalna termoregulacia

vydaj tepla z organizmu moZze prebichat’ niekol’kymi sp6sobmi
vyzarovanim (radiaciou) — 60%

vedenim (kondukciou) — 5%

prudenim (konvekciou) — 15%

potenim (perspiraciou) — 19%

dychanim — 3%

mocom a stolicou

tepelnd 1zolac¢na vrstva (hustota srsti alebo peria; hrubka podkozného tuku)
chlad - zmrst'ovanie svalov okolo jednotlivych chlpkov — najezenie srsti
zmeny povrchovych ciev — vazomotorické zmeny regulujtce prietok krvi



Chemicka termoregulacia

metabolicke deje - tvorba znaéného mnoZstvo tepla (nayma svaly a pecen)

ak sa vydaj tepla z organizmu do vonkajSicho prostredia zvysi, tak sa zvysi
aj tvorba tepla metabolickymi dejmi

mechanizmus zvySovania teploty tela Cinnost’ou svalov nepohybujucich sa
zivo¢ichov — svalové trasenie (svalovy tremor)

signalmi na zacCatie trasenia svalov su drazdenia chladovych receptorov
v povrchovych Castiach organizmu
chemickd termoregulacia

— zvySovanie teploty tela chemickymi dejmi pri nizkych teplotach prostredia
(trasenie tela) — svalovy typ termoregulacie

— obmedzovanie tvorby tepla pri vysokych teplotach vonkajSieho prostredia,
najma zniZenim oxida¢no—-redukcnych procesov v organizme






Heterotermnost’ zivocichov

heterotermnost’ ZivoCichov - vysledok evolucie ur€itych ZivociSnych druhov

dlhsie trvajici pokles teploty (hiberndcia zimnych spacov); dlhSie trvajuce obdobie zvySenej teploty
prostredia (estivacia stepnych a pustovych Zivocichov)
hibernacia (lat. hibernatio — zimny spanok zvierat) sa vyskytuje u mnohych druhov cicavcov, ale aj vtakov,
ktoré preckavaji obdobia znizenej teploty vonkajSicho prostredia a nedostatok vhodnej potravy

—  aktivna schopnost’ Zivo¢ichov menit’ si teplotu tela a udrziavat’ svoju homeostazu aj za podchladenia organizmu

— Ucelne regulovany dej so $pecificky prisposobenim Zivotnych funkcii chladovym podmienkam prostredia
pravy zimny spa¢ — jez, sysel, plch, netopiere, letky, kolibriky
medved’ hnedy a jazvec nie st pravé zimné space — pokojové obdobie je zimny odpocinok, lebo pokles
teploty ich tela nie je vyrazny a nemaju ani vSetky typické priznaky hlbokého zimného spanku
hibernanti:

—  ZivoCichy prechadzajice do hiberndcie okamzite, ak poklesne teplota vonkajSieho prostredia, a to bez ohl'adu na ro¢né
obdobie (netopiere, kolibriky)

—  ZivoCichy potrebujuce kratkodobé pdsobenie znizenych teplot prostredia na prechod do hibernacie (sysel’, svist’)
zivocichy potrebujiuce na vznik hibernacie dlhé pripravné obdobie (1 — 3 mesiace), zaspavaji vSak hned’ (chrcek, jez)
hnedy tuk
—  obaluje srdce, pl'ica a chrbticu medzi lopatkami hibernantov, ale aj mladych cicavcov
—  ma vys$i oxidativny metabolizmus ako normalne biele tukové tkanivo









